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 Цели и задачи:
· формирование у  учащихся гимназии системы взглядов, принципов, норм поведения здорового образа жизни;

· воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений и приобретение опыта общения;

· предупреждение распространения ВИЧ\СПИД, алкоголя, табакокурения, наркотических веществ;

· пропаганда знаний о здоровом образе жизни;

· организация свободного времени учащихся
Агитбригада  
«Не отнимай у себя завтра»

(Голос за кулисами, на каждую строчку выходят поочерёдно с двух сторон участники агитбригады).

Людей неинтересных в мире нет,

Их судьбы, как истории планет,

У каждой всё особое, своё,

И нет планет похожих на неё!

У каждого есть тайный личный мир, 

Есть в мире этом самый лучший миг,

Есть в мире этом самый страшный час,

Но это всё неведомо для нас.

Поют:                   Призрачно всё в этом мире бушующем

Есть только миг, за него и держись

Есть только миг между прошлым и будущим

Именно он называется жизнь.

Вас приветствуют участники агитбригады

С программой «Не отнимай у себя завтра»

После приветствия и построения

· мы – за здоровье

· мы – за счастье

· мы против боли и несчастья

· за трезвый разум

· за ясность мысли
· за детство

· юность

· за радость жизни! (могут петь солисты, остальные передвигаться по сцене)

Мы в такие шагали, дали,

Что не очень-то и дойдёшь.

Мы пути преодолевали

Что не сразу –то и найдёшь.

От своих неудач не плачем,

И на месте мы не стоим 

Мы охотники за удачей

Птицей света ультраморин
· Вот ходим, ходим, ищем, ищем…
· А что ищем?

· Сколько можно ходить?

· Как что ищем? Удачу ищем, птицу счастья.

· Ребята, а может полегче бы путь найти, чтобы никуда не ходить, а сразу счастье в руках!

· Нет. Таких путей не бывает.

· Ладно, хватит мечтать, пора двигаться дальше. 

(Голос)    Как счастья в жизни добиться?

                 Я отвечу. Можете ко мне обратиться

· Кто это?

· И голос вдруг откуда?

· Что за странное здесь чудо?

- (голос)                                  Я зеркало души

Что хочешь сказать, скажи?

В меня ты загляни

Увидишь то, что там вдали.

( произнося по - очереди реплики участники становятся за зеркало)

· В нашей жизни всё бывает

· И друзья себя теряют

· Ловят кайф они не в спорте,

· А вине и наркоте

 -Нам же уберечь их нужно

 -Доказать: здоровье лучше,

 -Что б гордилась Беларусь

 -Поколением моим.

(выбегают из-за зеркала)

ВСЕ

· Мы поколение будущего

· Какие мы, те, кто будет строить завтрашний мир?

· Мы добры и веселы

· Умны и талантливы

· Свободны и независимы

· Но такие ли мы независимые, как кажется?

· Есть ли у нас проблемы?

· И каковы они?

· Курение (плакат) и молодёжь – очень серьёзная проблема и медицинская и социальная.

· Курение является причиной примерно каждой шестой смерти.

· Среди взрослого населения курения является причиной 90% всех смертей от рака лёгких

· 92% смертей от рака губ, ротовой полости, гортани

· 80% смертей от рака пищевода

· 48% смертей от рака почек

· 47% смертей от рака желчного пузыря

· 17% от рака желудка

· От последствий курения каждые 13 минут умирает человек.

Каждая выкуренная сигарета сокращает человеческую жизнь на 5,5 минут.

Курение опасно для здоровья человека

На пачке сигарет Минздрав предупреждает

Но производству сигарет и в ХХI веке

Заболеваемость и смертность не мешают

Вот если бы на пачке указать

Всех тех, кто умер от токсического дыма

Чтоб люди, наконец, смогли понять

Что жизнь без сигарет нам всем необходима

Курение можно смело назвать аномалией развития человеческого общества. А женское курение – аномалия в квадрате. Если беременная женщина курит, то яд из её организма свободно поступает в организм будущего ребёнка.

· пороки сердца

· задержка умственного развития

· смерть во чреве матери

ВСЕ:  вот расплата за пристрастия к табаку.

Не курите, девочки, не курите

Жизней деточек не губите

Пощадите тех невинных, 

радоваться солнцу вместе с нами

И сказать Вам ласковое «Мама»

Будущее ваше пощадите

Не, курите, девочки, не курите

Сто раз не правы те подростки, кто считает курение признаком взросления (на ширме, куклы) 

Инсценировка «Про Хрюшу»

Автор:

Жил да был малышка Хрюша

Был не очень он послушен

Он проказничал, играл

Взрослым стать скорей мечтал.

Хрюша:

Надоело быть мальчишкой

Не хочу я быть мальчишкой

Подрасти бы поскорей,

Стать солидней и взрослей.

Дядя Петя с сигаретой

(проходит петух с сигаретой)

Очень выглядит эффектно

Надо тоже мне курить

Чтоб взрослей, солидней быть.

Автор:

Сигареты не купил

И впервые закурил

Хрюша:

Что за гадость – сигареты

(кашляет)

Это точно не конфеты.

Першит в горле и дерёт

Едкий дым наполнил рот.

Нет, я больше не могу,

Взрослым-то не просто быть

Гадость всякую курить

Автор:

Вот денёк, другой проходит

Хрюша:

Стоит закурить, не стоит (думает)

Раз решил я взрослым быть

Значит, надо мне курить

Автор:

Сигарету он берёт,

Снова в рот её суёт,

Снова кашляет, страдает

Терпит, но не вынимает

 Помаленьку привыкая

И покуривать он стал

Ходит лихо с сигаретой думает, 

что он эффектный

маленький такой, смешной

с сигаретою большой

но чего-то не растёт

в росте сильно отстаёт

Хрюша:

Что такое, почему,

Отчего я не росту.

Очень сильно я старался

Я курил, я задыхался

Так хотел взрослее стать,

Но учиться хуже стал

Ничего не понимаю,

Плохо всё запоминаю

Бегать вовсе не могу

Задыхаюсь на бегу

Сердце бешено стучит

 И чего-то тут болит 

                                                                   (показывает на грудь)

Степашка:

К Айболиту ты сходи

Да совета попроси

Айболит:

Здравствуй, Хрюша, проходи

В чём проблема «Расскажи»

Хрюша:

Доктор, милый, помоги

Мне скорее подрасти

Очень сильно я старался,

Я курил, я задыхался

Так хотел взрослее стать

Айболит

Ах ты, глупый Хрюша мой

Что ты делаешь с собой

Организм свой отравляешь

А ещё расти мечтаешь

Сигареты – это яд

Для больших и для ребят

Если хочешь подрасти

Хрюша, больше не кури

Хрюша

Взрослым так я и не стал

Зря курил и зря страдал

Но как тогда мне взрослым стать,

Кто мне может подсказать?

Автор

Он задумчиво шагал

И девчонку повстречал

Она плакала навзрыд

Имела разнесчастный вид

Хрюша

Что ты плачешь, что с тобой?

Зина

Потеряла я свой дом

Я, от мамочки отстала

Хрюша:

Вытри слёзы, ты со мной

Маму мы твою найдём

Сейчас плакат с тобой напишем

Маму мигом мы отыщем.

(пишет, проговаривая)

потерялась дочка Зина

маму ждёт у магазина

на, Советской 33

 скорее мама приходи

мама:                                    (бегает, ищет)

Вы мою дочку не видали

в синем платье и с бантами?

Прохожий:

За углом есть магазин

Там найдёте вашу Зину

На Советской 33

С плакатом прямо у двери

Мама:

Вот спасибо

Побежала

Свою дочку отыскала

Мама

Дочка!

Зина:

Мама!

Мама:

Ты нашлась, моя отрада!

А скажи кто это, Зина?

Зина:

Настоящий он мужчина

Он помог, не растерялся

Плакат сделать догадался

Мужской поступок совершил

Нас с тобой соединил

Мама:

Мы благодарны очень вам

Приходите в гости к нам

Хрюша (задумчиво)

Даже сам не ожидал

Как я вдруг взрослее стал

По поступкам, по делам

А сигареты – это срам

Автор

Вот и сказочке конец

А кто слушал молодец

Все:

Сказка ложь да в ней намёк

Добрым молодцам урок.

(звучат тревожные сигналы, выходит один участник агитбригады с плакатом «Похититель рассудка»)

· Похититель рассудка – так издавна называли люди алкоголь.

· Последствия, возникающие при употреблении алкоголя

Все:           Непосредственные:

· замедление реакции

· нарушение координации движений

· ухудшение состояния познавательной сферы (памяти, внимания, мышления)

· тошнота, рвота

· увеличение риска несчастных случаев

· потеря сознания, смерть из-за блокировки центра дыхания или сердца

Все: Далёкие:

· поражение органов и их систем

· развитие алкоголизма

· сокращение продолжительности жизни

· смерть от несчастных случаев

· травматизм, дорожно-транспортные происшествия

· деградация личности

· распад семьи  

- Домой пришел в субботу Петя

  Как говориться под хмельком

  Стал оскорблять жену и сына,

  А тёщу стукнул кулаком

  Вот участкового позвали 

  Забрали Федю, а потом

  На 10 суток дебоширу 

  Пришлось покинуть отчий дом. 

· Алкоголь не разборчив

· Он готов отравить жизнь всякого

· 9 тебе или 90

· А молодой организм особенно быстро подвергается алкогольной интоксикации 

Все: ПЭТОМУ

· Ни при каких обстоятельствах не пей и не пробуй спиртные напитки

· Умей настоять на своём и отказаться от спиртного

Все: Но если случилась беда

· необходимо срочно промыть желудок: выпить 2-3 стакана воды и вызвать рвоту

· при алкогольном отравлении следует обратиться к врачу, острое отравление - прямая угроза жизни человека.

Все: ЗАДУМАЙТЕСЬ:

· На учёте в Полоцком городском психоневрологическом диспансере стоит 130 подростков, из них 125- по причине употребления алкоголя.

(Музыкальная заставка «Пока горит свеча»)

· Сегодня мы вновь будем говорить о том, как быстро возникла проблема СПИДа и как за очень короткое время эпидемия ВИЧ-инфекции переросла  в проблему, охватив все страны  и континенты.

Все: Помните!

· Пути передачи ВИЧ-инфекции

· Парентеральный (через кровь)

· Вертикальный ( от ВИЧ инфицированной матери ребёнку

· Половой

(инсценировка песни «Если б я был Султан»)

Если б я был Султан

Я б имел трёх дев

И избавил себя

Я от многих дел

Но с другой стороны

При таких делах

 Столько бед и забот

Ах, спаси аллах

Припев:

Не очень плохо, коль дев сразу три

Но всё же взглянем с другой стороны

Кто же нам султанам 

Даст ответ простой

Мне дружить аж с тремя 

Или лишь с одной?

На вопрос на такой

Есть ответ простой

Все:

Хочешь быть ты здоров, 

То дружи с одной

Припев:

Совсем не плохо, коль дев сразу три,

Но всё же лучше с другой стороны.

· Вирус СПИД проникнуть может

Через мелкие травмы на коже.

· Давай закроем ему дорогу,

Дезсредства окажут нам подмогу.

· Если кровь чужая на кожу попала,

Промой водой её для начала

 Затем любой антисептик возьмём

(таблички: йод, перекись, спирт, альбуцид, септоцид)

И кожу тщательно им протри

· Для глаз и носа – альбуцид – 

Эти средства остановят виру СПИД

· На одежде кровь – не беда

Здесь помощник - кипящая вода.

· Маникюрный набор и зубную щётку

У других не бери – запомни чётко.

(плакат с перечёркнутыми нарисованными ножницами и зубной щёткой)

· Если нашёл ребёнок шприц,

· Пусть с пола его поднимать не спешит

· Ведь не известно ни нам, ни вам:

· Может его уронил наркоман.

( плакат с перечёркнутым нарисованным шприцем)

· Помните взрослые, помните дети

Просты правила эти

· Теперь напомнить нам остаётся

Как вирус СПИД не передаётся

· При рукопожатиях (картинка)

· При пользовании санузлом, ванной, бассейном (картинка)

· При кашле, разговоре, чихании (картинка)

· При совместном пребывании здоровых и больных людей (картинка)

· При пользовании общей посудой и другими предметами домашнего обихода (картинка)

 Помните

Все:  Ведь главное средство против СПИДа – его профилактика.

(музыкальная заставка «Пока горит свеча»)

- По данным Всемирной Организации Здравоохранения на каждые 100 000 подростков приходится    168 ребят, употребляющих наркотики и 164 токсикомана

· 16%  учащейся молодёжи (почти каждый шестой) пробовали наркотики.

· Каждая 5-я белорусская семья уже столкнулась с последствиями наркомании

· С 1995 года в 4 раза увеличилось количество больных, зарегистрированных в наркологических диспансерах Беларуси

· Часто у употреблению наркотиков приводит простое любопытство, а что будет если…

· О последствиях не думает никто

Маска откровения

Я учился на «9» и «10». Родители гордились, что не надо на собраниях краснеть, что сын растёт хороший. Как у всех это пришло внезапно. Дума, что попробую один раз и брошу. Только потом я понял, что нет людей, которые попробовали только один раз, обязательно будет второй, третий, четвёртый… 

Однажды я понял, что удовлетворения нет, а пришла ломка. Начались гонки не для удовлетворения, а для спасения. Вся жизнь разбита. Пришла мысль о суициде. Тупик. Обращаться к врачам боюсь, но и скрывать невозможно…

· Кто теперь скажет: каков выход? И есть ли он…

· Последствия, возникающие при употреблении наркотиков

Непосредственные

· ощущение благополучия и эйфории

· сонливость

· тошнота, рвота

· потеря сознания, угнетения дыхания

Далёкие

· вырабатывается зависимость

· передозировка, приводящая к смертельному исходу

· передача гепатита В и С, ВИЧ-инфекция.

· Если вы столкнулись с наркоманами и ситуация кажется опасной

Надо

· найти способ избежать её: уйти, убежать

· попросить поддержки и  помощи у окружающих: родителей, учителей, друзей, взрослых, сотрудников милиции.

Некоторые варианты отказа

· назовите причину, настаивай на своём

· будь готов к различным видам давления

· просто скажи «нет», сделай это для себя

· имей какое-нибудь дело

· избегай ситуаций: обходи места, где собираются наркоманы

· дружи с теми, кто не употребляет наркотики

Помни!

· Каждый человек на земле – единственный и неповторимый

· Возможно, есть много людей лучше тебя

· Но такого, как ты нет

· Не отнимай у себя!

· Если утро с улыбкой ты встретил

· И помог человеку в беде

· То не зря ты живёшь на планете

· Доброта нужна всем и везде

· Если утро похмельем встречаешь,

· Ещё хуже – с иглою в руке,

· Значит, медленно ты умираешь,

· Неизбежен конец в тупике

· И сегодня мы вам с этой сцены

· Вдохновенья желаем и веры

     Чтобы жизнь свою добрым делам посвятил

( все уходят за зеркало, остаётся один участник)

- Как дальше жить? У вас готов ответ? Мы выбрали здоровый образ     жизни.  А вы? Что ж вы решайте сами. Представьте: я- весы, а это  чаши ( разворот рук, ладонями вверх). На этой стороне весов здоровье ваших близких – будущей жены, детей, и здоровье ваше. А здесь (выходят участники с плакатами названий болезней) … Что ж  был вопрос. 

· Ну а каков ответ?  Подумайте, чего хотите вы?

· Послушайте, что сердце скажет вам?

· И разум ваш, какой вам даст совет.

· Силен ли ты или слаб? Свободен или раб? 

· Поверь в себя великий человек.

      ( звучит песня на слова Ю.Антонова «Поверь в себя»)

Мы выбираем путь, идем к своей мечте

И надо не свернуть с пути уже нигде

И стоит шаг пройти, заносит время след

Обратного пути у жизни просто нет

Припев: 

Поверь в мечту, поверь в мечту, поверь в мечту скорей.

Поверь в мечту, поверь в мечту, как в доброту людей

Поверь в мечту, поверь в мечту, поверь когда –нибудь

Поверь в мечту, поверь в мечту, поверь в мечту и в путь

